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Unsere Landschaftsformen mit Marsch, Geest, Moor, Meer 

und das einzigartige Waldgebiet mit Neuenburger Urwald, 

sind in Norddeutschland in ihrer Zusammensetzung ein-

malig. Sie lassen sowohl das Fahrradfahrer- als auch das 

Wandererherz höherschla-

gen. 

  

Hervorragend ausgearbei-

tete Routen und beschil-

derte Wege zum 

Radfahren aber auch zum 

Wandern - oft abseits der 

Hauptstraßen - suchen ih-

resgleichen. 

  

Kleine Cafés und gemütli-

che Restaurants laden 

zum Verweilen ein. Se-

henswürdigkeiten und 

Kunst säumen den Weg. 

 

Genießen Sie unsere malerischen Dörfer mit historischen 

Ortskernen, die direkte Anbindung an die Nordsee mit 

dem Weltnaturerbe Wattenmeer und die bunten Wiesen 

mit den gutmütigen „schwarzbunten“ Kühen. Für Fahrrad-

fahrer und Wanderer ein Paradies

Den Alltag vergessen und die Natur genießen.
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3. Historische Tour (35 Kilometer) 
Dass Varel neben einer schönen Landschaft auch eine interessante 

Geschichte bietet, können Sie auf dieser Radtour entdecken. An-

gefangen am neugotischen Amtsgericht und der imposanten 

Schlosskirche und vorbei an der Vareler Windmühle geht es zu-

nächst zum Vareler Hafen mit seinen vielen Fischrestaurants. In 

Dangast können Sie im urigen Dangaster Kurhaus bei einem Kaffee 

und einem Stück Kuchen die Geschichte des Nordseebades aufle-

ben lassen. Einstiegsempfehlung: Düsternstraße/Mühlenstraße, 

26316 Varel 

 

Route nach Knotenpunkten: 

35 · 18 · 37 · 33 · 32 · 34 · 30 · 24 · 25 · 39 · 17 · 36 · 16 · 11 · 16 · 12 · 35

Hier sind Sie am Knotenpunkt 

36 (weiße Schrift auf grünem 

Grund). Zum Knotenpunkt 57 

geht es geradeaus, zum Kno-

tenpunkt 33 geht es nach links.

H i n w e i s s c h i l d 

(grüne Schrift auf 

weißem Grund). 

Zum Knotenpunkt 

45 geht es nach 

rechts.

Infotafeln: 
an jedem Knotenpunkt finden 

Sie eine Infotafel mit Karte u. 

Routennetz der Umgebung. 

so können Sie sich immer ori-

entieren und Ihre Route auch 

leicht ändern (z. B. verkürzen 

oder verlängern).

Genial einfach - einfach genial: Mit dem Knotenpunktsy-
stem kommen Sie leicht und sicher ans Ziel: 
 

Mit dem Knotenpunktsystem können Sie sich praktisch nicht mehr 

verfahren. Sie planen Ihre Tour einfach vorab von Knotenpunkt zu 

Knotenpunkt (siehe umseitige Karte – zwischen den Knotenpunkten 

finden Sie die Kilometerangabe) und fahren immer den Zwischen-

weghinweisen zum nächsten Knotenpunkt nach. Sie fahren immer 

geradeaus und biegen erst ab wenn ein Zwischenwegweiser Sie dazu 

auffordert. Durch die Zwischenwegweiser wissen Sie immer genau 

wo es weitergeht. Tipp: Notieren Sie sich vorab einfach die entspre-

chende Reihenfolge der Knotenpunkte Ihrer gewählten Tour – Sie 

brauchen dann weder Karte noch Kompass – Sie werden auf der 

Route immer in die richtige Richtung geleitet. Die Routen sind in beide 

Richtungen ausgeschildert.

1. Moortour (31 Kilometer) 
Die Moortour beschreibt eindrucksvoll, wie die friesländischen 

Bauern den Boden vom Torfabbau über Moorbrand und Trocken-

legung so weit kultiviert haben, dass hier das Vieh weiden konnte 

und schließlich Bäume wuchsen. Diese Route ist mit dem Knoten-

punktsystem ausgeschildert. Sehenswürdigkeiten entlang der 

Strecke:  Neuenburger Schloss, Torfschuppen, Spolsener Moor, 

Lengener Meer, Schulmuseum Bohlenbergerfeld. Einstiegs-

empfehlung: Knotenpunkt 31, in der Nähe des Schulmuseums, 

Wehdestraße 97, 26340 Zetel. 

 

Route nach Knotenpunkten: 

31 · 56 · 57 · 36 · 37 · 33 · 14 · 21 · 60 · 22 · 29 · 23 · 35 · 31

2. Marschtour (35 Kilometer) 
Die saftigen Wiesen werden von Entwässerungsgräben durchzogen 

und hier und da fliegt ein Reiher auf Beutezug vorbei. Der Deich 

hält das Meer zurück und trotzdem meint man, das Tosen der Wel-

len zu hören. Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke: Natur-

schutzgebiet Sandentnahmestelle, die Wedelfelder Wassermühle, 

das historische Dorfensemble Neustadtgödens, Schloss Gödens,  

die Mühle in Horsten sowie das Schulmuseum in Bohlenbergerfeld. 

Einstiegsempfehlung: Schulmuseum, Wehdestr. 97, 26340 Zetel.  
 

Route nach Knotenpunkten: 

31 · 35 · 23 · 17 · 43 · 95 · 27 · 78 · 64 · 85 · 23 · 67 · 49 · 39 · 55 · 41 · 

34 · 31

4. Küstentour (33 Kilometer) 
Die Küstentour weckt Erinnerungen an den Kampf der Friesen gegen 

das Meer. Unterwegs erzählen Orte wie Steinhausen, Neustadtgödens 

und Ellenserdammersiel aus der Zeit, als dort an den Häfen der Handel 

florierte. Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke: Seefahrerdenk-

mal, Nationalpark Wattenmeer, Skulpturenpfad, Neustadtgödens, We-

delfelder Wasserschöpfmühle, Aussichtsplattform am Naturschutz - 

gebiet. Einstiegsempfehlung: Freibad Driefeler Esch, Südenburg 35, 

26340 Zetel. 

 

Route nach Knotenpunkten: 

48 · 41 · 55 · 39 · 49 · 67 · 23 · 87 · 52 · 50 · 53 · 40 · 46 · 48

5. Bahntrassentour (31 Kilometer) 
Der Ausbau des Eisenbahnnetzes Ende des 19. Jahrhunderts führte zur 

verkehrstechnischen Erschließung der Friesischen Wehde. Heute exi-

stiert dieses Eisenbahnnetz nicht mehr. Nach dem Abbau der Gleisan-

lagen blieben die Bahnhöfe und Trassen jedoch erhalten. Beide 

wurden nun anders genutzt. So machten die Gemeinden Bockhorn und 

Zetel aus ihren Bahntrassen ausgewiesene Radstrecken. Sehenswür-

digkeiten entlang der Strecke: Schloss Neuenburg, Klosterhof Lindern, 

Kath. Pfarramt St.Maria im Hilgenholt , Naturfreundehaus Zetel. Ein-

stiegsempfehlung: Dörpplatz, Schloß Neuenburg, 26345 Neuenburg 

 

Route nach Knotenpunkten: 

36 · 57 · 34 · 41 · 48 · 45 · 38 · 47 · 42 · 37 · 33 · 36

6. Rhodoparktour (42 Kilometer) 
Die Strecke führt Sie entlang der vom Ritterorden der Johanniter betrie-

benen vier Klosterhöfe. Bis heute erinnern die alten Baumbestände rings 

um die Hofstellen an jene Zeit. Ziel dieser Tour ist der sehenswerte Rho-

dopark der Familie Hobby in Linswege. Sehenswürdigkeiten entlang 

der Strecke: Klosterhof Grabhorn, Bernsteinsee mit Kletterwald, Klosterhof  

Jührden, Klosterhof Bredehorn, Klosterhof Lindern, Rhodopark Linswege. 

Einstiegsempfehlung:  Hauptstraße / Theilenmoorstraße, 26345 Grab-

stede 

 

Route nach Knotenpunkten: 

42 · 47 · 38 · 54 · 71 · 85 · 80 · 78 · 72 · 2 · 3 · 5 · 1 · 51 · 19 · 20 · 44 · 37 · 42

7. Urwaldtour (31 Kilometer) 
Die Route lädt zu einer Erkundungsfahrt rund um den Neuenburger 

Urwald ein. Seit 1943 ist der Urwald Naturschutzgebiet. Der älteste 

Baum im Wald ist über 800 Jahre alt. Die Urwaldtour führt um das 24 

Hektar große Gelände herum. In der Rutteler Mühle wird heute noch 

wie vor 145 Jahren Holz gesägt. Sehenswürdigkeiten entlang der Stre-

cke: Torfschuppen in Neuenburgerfeld, Rutteler Mühle, Schloss Neu-

enburg, Rauchkate und Bienenlehrpfad in Neuenburg. 

Einstiegsempfehlung: Marktplatz Bockhorn, Am Markt 1, 26345 Bock-

horn. 

 

Route nach Knotenpunkten: 

45 · 38 · 47 · 42 · 36 · 33 · 32 · 56 · 57 · 34 · 41 · 48 · 45

8. Conneforde (30 Kilometer) 
Die Strecke führt durch ruhige Gebiete, die Wege sind breit und gut ein-

sehbar. Sie durchfahren verschiedene Ortsteile, vorbei an Feldern, Wiesen 

und Wäldern und genießen wunderschöne Ausblicke. Über Hullenhau-

sen führt die Tour an einem kleinen Flugplatz vorbei. Der Rückweg ver-

läuft  über Altjührden und Obenstrohe zurück nach Varel. Dort laden 

zahlreiche Gastronomiebetriebe zu einem gemütlichen Ausklang der Tour 

ein. Einstiegsempfehlung: Rathaus, Windallee 4, 26316 Varel 

 

Route nach Knotenpunkten: 

10 · 32 · 33 · 07 · 03 · 06 · 02 · 60 · 81 · 80 · 85 · 61 · 09 · 05 · 28 · 24 · 30 · 

22 · 10

9. Neustadtgödens / Sande (55 Kilometer) 
Die Tour beginnt in Dangastermoor und führt entlang des Geestrü-

ckens an Wiesen und Feldern vorbei in die Zeteler Marsch. Auf 

Ihrer Fahrt nach Sande kommen Sie auch durch Neustadtgödens 

mit seinem bildschönen historischen Ortskern. Es lohnt sich 

zudem, einen Abstecher nach Mariensiel zu machen. Der Rückweg 

von dort führt entlang des Jadebusens am Deich zurück über Dan-

gast zum Vareler Hafen. Einstiegsempfehlung: Vareler Brauhaus 

Hotel, Zum Jadebusen/Tangermoorweg, 26316 Dangastermoor 

Route nach Knotenpunkten: 

36 · 15 · 53 · 49 · 30 · 39 · 49 · 67 · 95 · 27 · 46 · 85 · 64 · 78 · 66 · 37 · 

87 · 52 · 50 · 11 · 19 · 18 · 35 · 10 · 22 · 17 · 36

10. Mühlenteichtour (37 Kilometer) 
Die Strecke führt Sie durch eine vom Geestrücken geprägte, weite 

Landschaft mit kleinen Dörfern, vorbei am Neuenburger Urwald zum 

Mühlenteich. Dort haben Sie die Möglichkeit, eine ausgiebige Rast 

einzulegen. Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke: Kirche Bock-

horn, Mühlenteich, Neuenburger Urwald. Einstiegsempfehlung: 

Rathaus Bockhorn, Am Markt 1, 26345 Bockhorn 

  

Route nach Knotenpunkten: 

45 · 20 · 38 · 39 · 25 · 24 · 28 · 5 · 1 · 26 · 45
Die hier vorgeschlagenen Routen sind Beispiele aus den vielen 

Möglichkeiten für Radfahrer im Südlichen Friesland und in Varel. 

 

Weitere Routen und interessante Informationen finden Sie auf 

den Internetseiten: 

www.naturerlebnis-suedliches-friesland.de 

und www.varel.de



Fahrradrouten 
 
  1. Moortour 
  2. Marschtour 
  3. Historische Tour 
  4. Küstentour 
  5. Bahntrassentour 
  6. Rhodoparktour 
  7. Urwaldtour 
  8. Connefordetour 
  9. Neustadtgödens 
10. Mühlenteichtour 

             Teilweise schlechte Wegstrecke 
 
    Knotenpunkt 

 
             Öffentliche  Toiletten 
                    ZOB Zetel, Neuenburger Straße 11, Zetel 
                    Bahnhof Neuenburg, Zum Bahnhof, Neuenburg 
                    Rathaus Bockhorn, Am Markt 1, Bockhorn 
                    Schlossplatz Ecke Lange Straße,  Varel 
                    Nebsallee Ecke Neumühlenstraße, Varel 
                    Edo-Wiemkenstr.  (DLRG) Strand, Dangast  
                    Edo-Wiemkenstraße 61,  Dangast
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